Des cookies par centaines pour un grand plaisir

Nombreuses sont les initiatives de
solidarité en cette période de confi-
nement. A Cholet, un couple de res-
taurateurs et ses deux enfants ont
confectionné 140 cookies pour
deuxfoyersdehandicapés.

Nicolas et Adeline Mouate tiennent
le restaurant Le Val de Moine a Cho-
let, face al’ho6tel de police. Avecleurs
deux filles, Léa, 6 ans, et Emma,
10 ans, ils ont décidé de faire un ges-
te de solidarité a destination de per-
sonnes handicapées confinées
depuis le 16 mars dans leur foyer
d’hébergement. « On ne pense pas
beaucoup a eux, et il se trouve que
mon oncle est résident au foyer La
Longue Chauviére, donc on sest dit
que ca serait sympa de faire un petit
quelque chose », explique Adeline
Mouate. Toute la famille a donc mis
la main a la pate pour préparer 140
cookies. Deux heures et demie de
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ont fait des heureux avec leurs cookies.

travail quand méme. Les restaura-
teurs et leurs filles sont allés livrer
les cookies eux-mémes mercredi au
foyer d’hébergement les Résidences
et au foyer La Longue Chauviére,
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deux établissements gérés par
I'Association départementale de
parents et d’amis des personnes
handicapées mentales (ADAPEI).

« Un moment

de gourmandise »

« Tous les personnels sont a pied
d’ceuvre pour accompagner les per-
sonnes a vivre le plus sereinement
possible cette crise sanitaire, expli-
que la directrice, Sandra Girard. Les
personnes ne comprennent pas tou-
jours pourquoi elles ne sont plus
libres daller et venir malgré les expli-
cations données par les éducateurs.
Les professionnels ont largement
oceuvré pour trouver des activités
adaptées aux contraintes du
moment, ils se sont également mon-
trés toujours présents dans les
accompagnements autour des actes
de la vie courante nécessitant plus de
proximité. Alors lorsque le restaurant
du Val de Moine a pris contact pour
offrir a tous un petit moment de gour-
mandise, cest avec grand plaisir que
nous avons dit oui. Un grand merci
pour leur générosité. »



