EX ]
SECRETARIAT D'ETAT
CHARGE DES PERSONNES
HANDICAPEES

Liberté
Egalité
Fraternité

Les gestes simples conire le Covid-19
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Je limite les contacts avec les autres

Je ne touche pas mon visage

Jereste a plus d'1 metre Je salue les personnes J'évite surtout de toucher
des autres personnes. sans les foucher. mes yeux, mon nez et ma bouche.

Je me lave les mains trés souvent J'éternue dans mon coude
Je peux ufiliser du savon ou un gel désinfectant. Je tousse aussi dans mon coude.

J'utilise un mouchoir une seule fois Je mets un masque si je suis prés de quelqu’un

Je le jette ala poubelle.
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