Mercredi 24 mars 2021

CHOLET

A pied, a vélo et avec du ceeur

Afin de soutenir |'achat de vélos-fauteuils pour un foyer pour personnes en situation
de handicap, deux Choletais font le trajet Noirmoutier-Cholet, vendredi et samedi.

Rappelez-vous, c’étaitil y a quatre
ans, presque jour pour jour. Le
31 mars 2017, trois copains ralliaient
Noirmoutier, a pied, en partant de
Cholet. 120 km, sans sarréter et
bouclés en un peu moins de 24 heu-
res. Le tout au profit de I'IME La
Riviére. Depuis, les marcheurs ont
pris un peu d’age (la quarantaine est
bien entamée), mais c’est bien un
autre défi, toujours solidaire, qui les
attend, vendredi et samedi : 150 km
enunetrentaine d’heures, a pied et a
vélo, cette fois dansle sens Noirmou-
tier-Cholet. Et pour la bonne cause :
soutenir le financement de deux
vélos-fauteuils pour le foyer La Lon-
gue Chauvieére, qui accueille 48 adul-
tes en situation de handicap, a deux
pas du campus choletais.
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SOLVEIG LEMAITRE

Bénévole a I'’Adapei et a l'origine du défi

Pour l'occasion, et aprés un an
d’attente, en raison des conditions
sanitaires, deux membres du trio
remettent le couvert, Solveig Lemai-
tre, 44 ans, et Gaél Derre, 42 ans. Le
premier est bénévole de 1’Adapei,
l'association qui gére, entre autres,
la Riviére (Pétablissement de son
fils) et la Longue Chauviére. Et il le
jure : « Cest vraiment une grosse
motivation de marcher en aidant les
gens. Dans les moments durs, c¢a
booste. » Peu importe, alors, que ce
grand marcheur mais cycliste du
dimanche sappréte a rouler une
centaine de kilométres, sur le vieux
vélo de son pére : « Je ne vais pas me
plaindre parce que jai mal aux jam-
bes. Beaucoup nont pas cette chan-
ce. » L'acquisition de vélos-fauteuils
a justement le but de permettre la

Cholet, lundi. Si Solvelg Lemaltre (ici en photo) et Gaél Derre relevent le defl de faire le trajet entre Noirmoutier
et Choleta pied et a vélo, c'est pour soutenir I'achat de vélos-fauteuils pour le foyer La Longue Chauviere.
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découverte dela sensation de rouler.
Sandra Girard, directrice de la Lon-
gue Chauviére, confirme : « Lactivité
vélo était réservée aux résidents qui
savaient pédaler. Un certain nombre

A SAVOIR

Dons possibles jusqu’a fin avril

Les marcheurs prennentla route
a Noirmoutier, a vélo, ce ven-
dredi. Enraison du couvre-feu,
ils s'arréteront a Saint-Hilaire-
de-Loulay (Vendée). Avantde
repartir, a pied, pour la cinquan-
taine de kilométres restants.
Arrivée prévue samedi, vers
15h 30. Il est possible de suivre

leur parcours surla page Face-
book « Défisolidaire 150 km ». Il
estaussi possible de faire un
don, parcheque, al’ordrede
I’Adapei 49, ouenligne,
surwww.helloasso.com/asso-
ciations/adapei-49/collectes/
defi-solidaire-150-km.

de personnes, en fauteuil, ne pou-
vaient y accéder. Notre budget étant
restreint, cest trés compliqué de le
financer. » Comptez environ 12 000 €
pour ces deux vélos, qui sadaptent
aux fauteuils. A noter que le foyer a
déja acquis une de ces bicyclettes
adaptées, grace a la campagne de
dons, en ligne ou par cheque, et au
soutien de lassociation Carisport
(lire ci-dessous).

Sila somme est récoltée, I'établisse-
ment pourra organiser au minimum
une sortie a vélo hebdomadaire.
Plus, si des bénévoles souhaitent
donner un coup de pouce a ce projet,
quine rime pas qu’avec balade. « Fai-
re une sortie et avoir un but, cest
encore plus motivant, reprend San-
dra Girard. On y a associé le ramas-
sage des déchets. Solveig nous a parlé

de son engagement pour la nature.
C'est une maniere de boucler le projet.
On se nourrit les uns des autres. » A
noter, aussi, que les vélos seront mis
a disposition d’autres structures et
desparticuliers.

Aprésunan et demid’entrainement,
Solveig Lemaitre et Gaél Derre sont
préts, conseillés par les deux aven-
turiers bien connus dans le Chole-
tais, Pascal Pavie et Corentin Leduc.
Le jour J, quatre résidents du foyer
vont également les accompagner.
Seul bémol : Covid-19 oblige, la ligne
d’arrivée, a la Longue Chauviére ne
sera pas noire de monde. Reste
qu'une surprise devrait attendre les
marcheurs. Sandra Girard sourit :
«Jenevousendis pasplus. »
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