« On peut étre handicapé et fashion »

Samedi, 'association Handitou organise un défilé de mode ouvert au public. Vingt mannequins
en situation de handicap psychique, moteur, intellectuel défileront pour la premiere fois.

L’idée

Au placard, le pull ample et le jog-
ging. Le temps d’une journée, vingt
modeles qui n‘ont pas 'habitude de
se mettre en avant ni de se mettre en
valeur, vont défiler en tunique a fleurs
et chemise cravate. Ca se passe-
ra samedi, a la salle du Plessis, gra-
cieusement prétée par la ville de Cho-
let. Handitou, 'association organisa-
trice, accueille 119 adhérents « en
situation de handicap psychique,
moteur et déficients intellectuels »,
expligue Marie-Vinoutha Herlan, sa
fondatrice et présidente depuis févri-
er 2015.

L'idée de faire défiler des person-
nes handicapées lui est venue I'été
dernier, au détour d’'une conversation
sur Facebook avec un conseiller en
image. Kévin Payen, habitant a Mon-
trevault-sur-Evre, poste cet avis
recherche personnes de tout horizon,
tout age, pour un défilé dans la
région. « Et pourquoi pas des per-
sonnes handicapées ? » commente
Marie-Vinoutha, qui aimerait bien
apporter « un peu de magie » dans la
vie de ses adhérents. « Certains
m’ont dit que défiler serait leur
réve. »

Lui-méme moqué au college et au
lycée sur son style vestimentaire, bai-
gnant dans l'univers drag queen,
Kévin Payen saisit 'opportunité. « Jai
I’habitude de travailler avec des per-
sonnes avec des rondeurs, d’origi-
nes différentes, mais je n’avais
jamais travaillé avec des personnes
en situation de handicap », explique
le styliste de 27 ans. Une différence,
plutdt une force, que I'association
Handitou veut sublimer : « On peut
étre handicapé et fashion, souligne
la présidente qui assume un cé6té
coquet. Grace a Kévin, je veux leur
montrer qu’ils ont un corps, qu’ils
peuvent mettre des vétements qu’ils
n’ont jamais mis. »

Des mannequins agés
de 15294 ans

Les vingt modeles, 4gés de 15 a
94 ans, participent sur la base du
volontariat. lls sont atteints de handi-
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Une partie de I’équipe organisatrice du défilé de mode. Philippe Herlan, mari de Marie-Vinoutha Herlan (présidente de
I'association Handitou), Kévin Payen (conseiller vestimentaire) et Nicola Bayon (coiffeur pour I'événement).

cap visuel et de sclérose en plaques.
D’autres sont trisomiques ou autistes.
Certains ménent une vie profession-
nelle et travaillent en structures adap-
tées a Cholet, a ’Adapei, en établisse-
ment et service d’aide par le travail
(Esat), ou encore en restaurant.

Depuis septembre, les mannequins
volontaires se préparent. lls répétent,
apprennent a défiler. Laissent place a
I'expression corporelle. « Dans un
défilé classique, c’est le vétement
qui est mis en avant, pas le manne-
quin. Le regard est froid, il n’y a pas
de sourire. Alors qu’ici, le manne-
quin est aussi important que I’habit :
il sourit, il rit. Il s’autorise. »

Au défilé, certains marcheront a
I'aide d’une canne, d’'un déambula-
teur ou rouleront en fauteuil. Kévin
mesure le challenge. « Avant, j’avais
beaucoup d’a priori sur le handicap.
En tant que valide, j’ai pris connais-
sance des difficultés qu’il peut
engendrer. » Il se rappelle notam-
ment d’lsabelle, qui défilera en fau-
teuil roulant : « Elle n’a pas I'habitude
de mettre de robe. Samedi, ce sera
quasiment une premiére. » Ce quil'a
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le plus marqué ? « Lasensation de se
sentir belle de nouveau. » De son
cbté, Marie glisse : « lls s’en rappelle-
ront toute leur vie. »

Lucile MOY.
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Samedi 16 avril, 2 15 h, ala salle du
Plessis, rue d’ltalie, a Cholet.

Entrée gratuite, nombre de places
limité. Sur inscription par mail handi-
tou@handitou.fr ou tél.
06 01 81 27 30.

Nicola coiffera les mannequins

Le jour J, les mannequins amateurs
seront maquillés, manucurés, coiffés
et habillés par des professionnels
bénévoles de Cholet et ses environs.
Nicola Bayon, en certificat d’aptitude
professionnelle (CAP) coiffure a I'éco-
le Silvya Terrade, sera présent le
matin pour coiffer quelques manne-
quins. Un événement particulier pour
ce jeune homme de 27 ans. « Je par-
ticipe a ce défilé parce que ¢a me
touche, étant moi-méme handica-
pé. On est souvent rabaissé, on peut
se sentir seul, délaissé. » Mal com-
pris, aussi. « Le handicap, s’il n’est
pas visible, n’est pas compris. »
Plus tard, le jeune coiffeur souhaite-
rait se mettre a son compte. Et insis-
te : « Peu importe le handicap, rien
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Nicola Bayon coiffera les mannequins
pour le jour tant attendu du défilé.
Lui-méme en situation handicap, il s'est
« reconnu a travers l'objectif

de l'événement ». | PHOTO : OUEST-FRANCE
n’est impossible. Il faut juste y croi-
re.»



