De nombreux préjugés a casser

Les assises du handicap auront lieu du 18 au 22 mai prochains.
Un moyen de croiser les expériences a travers des ateliers ouverts a tous.

‘ Dé 1
(VA W]
e D¢ |
D6 DE e D)

Le Judo club du bassin saumurois proposera un atelier découverte vendredi 20 mai au dojo Gil Merck. ioro. ascineco

’édition 2022 des assises du han-

dicap mises en place par la Ville
de Saumur aura lieu du 18 au 22 mai
sous la forme de rendez-vous adap-
tés et ouverts a tous, porteurs de
handicap ou non.
Ce programme varié vise a passer
outre les apparences et les préjugeés,
s’intéresser al'autre, et a ses difficul-
tés, ou se laisser tout simplement
surprendre par l'inattendu artisti-
que, musical et/ou sportif...
Du 18 au 21 mai, de 10 h 418 h, au
DoOme, exposition de créations artis-
tiques réalisées par les associations
et structures du territoire saumu-
rois en présence du pdle Ressources
Handicap. Présentoir d’ouvrages
Facile a Lire et a Comprendre par la
Médiatheque.
Mardi17,de13h 30a17h 30, espace
Percereau, formation Préjugix, par
OS lassociation, pour devenir les
ambassadeurs de ce premier médi-
cament anti-préjugés.

Mercredi18

Deghaizhetdeighaizh, au
Dome, langue des signes, présenta-
tion, ateliers par '’ASSPEDA sur la
culture sourde et cours de langue
des signes francaise (adultes) ; de
10h a18h, au Déme, stand de I'asso-
ciation Cap’Emploi et ateliers jardin
des senteurs par I'ITEP Le Thouet
(tout public) ;de14h a16 h,au Dome,
Grande Tablée, atelier par 'ITEP Le
Thouet (tout public) et exposition
sur I'art de la table a travers le pliage
de serviettes par 'IME Le Coteau ; de
14 h a17h, au Dome, espace d’infor-
mations relatives a la vie affective et

sexuelle des personnes en situation
de handicap, par le Planning Fami-
lial ; de 15 h 4 16 h, 313, rue Robert-
Amy, découverte de la boxe (adulte).

Jeudi19

De 10 h a 12 h, mairie, salle Joly-Le-
terme, atelier découverte du yoga
sur chaise, par l'association Alahmi
(tout public) ; de 10 h a 12 h, mairie,
salle Duplessis-Mornay, conférence
sur la mal voyance, techniques de
guide par l'association des chiens
guides d’aveugles de I'Ouest ; de10 h
a 15 h, stade de la Prévoté a Saint-
Lambert-des-Levées, ateliers décou-
verte du football (enfants, prévoir
pique-nique, inscriptions avant le
17 mai : michel.guilmet@orange.fr) ;
de14.h 216 h, espace Percereau, ate-
liers Mosaique avec la Maison des
Pins (adulte) ;de14ha16 h,auDome,
ateliers sur la mal voyance, avec
l'association des chiens guides
d’aveugles de I'Ouest et la médiathé-
que (ateliers braille, techniques de
guide...) ; de 15 h a 17 h, espace Petit-
Anjou, 325, rue Robert-Amy, par-
cours de motricité et jeux avec bal-
lons, avec la Scoope (tout public) ; de
18 h 30 4 20 h 30, salle Beaurepaire,
apéro spectacle avec 6 danseurs,
pour la plupart en situation de poly
handicap, accompagnés d’une ving-
taine de musiciens, spectacle artis-
tique a partir de musiques de films,
créé par Gaélle Proust, psychomo-
tricienne aupres des résidents de la
MAS les Romans (tout public).

Vendredi20
De1oh a1 h 30, visite du chiteau de

Saumur, avec interprétariat en lan-
gue des signes francaise (tout public
);de1ohai2h, alamairie, salle Joly-
Leterme, atelier découverte du yoga
sur chaise, avec l'association Alahmi
(tout public) ; de 10 h 416 h, base de
loisirs Millocheau, animation voile
et canoé-kayak avec le Pole Nautique
de Saumur, découverte de la voile en
catamaran ou mini J, du canoé-ka-
yak, avec des jeux, jeux de balles,
résolution de problémes... (enfants,
adapté aux enfants accueillis en
IME) ;de14ha16h, (ados et adultes),
et de 18 h 30 a 20 h 30 (tout public),
espace Percereau, initiation aux
Premiers Secours, par la Croix Rou-
ge Francaise ; a17 h 30 (cours ados),
et19 h (coursadulte), dojo Gil Merck,
découverte du judo par le Judo Club
du bassin Saumurois ; 18 h a 20 h,
baptémes de plongée, piscine du
Val-de-Thouet, par Ilassociation
JASP, (certificat médical obligatoi-
re) ; 20 h a 22 h, gymnase Claude-
Gougzy, découverte du Bask’in par la
section sports adaptés de I'’Adapei
49 (tout public).

Samedi21
ghaish3o,découverte du parachu-
tisme, avec I'Ecole Francaise de
parachutisme ; 10 h et 14 h, espace
Percereau, ateliers cuisine en lan-
gue des signes francaise, par Sean
Lemercier (tout public).
Dimanche 22, 9 h 4 13 h 30, décou-
verte du parachutisme.
Toutes les animations sont gratuites
etlesinscriptionsau 06 88 69 52 20,
saufle parachutisme 30€, inscrip-
tionsau07 69064257



