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1/ La VRAIE
cuisine

o

2/ VRAIMENT
de chez nous
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3/ Lagriculture
VRAIMENT bio
Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou
en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme

7 .
Entree

Galantine de volaille

Pommes de terre
ciboulette

o«

Salade de mache et mais

Samoussas

Paté de foie

oo

Salade de riz sauce

chorizo
()

Crépe au fromage

Carottes rapées

©

Chou fleur a la grecque

o

Salade verte, mais et
jambon

Emincé de porc ala

Filet de dinde sauce

Volaille au citron confit et

D

Fromage blanc aux
fruits

Compote de péches

Oeufs au lait fermier

B

Ananas frais

©

Dacquoise chocolat

)

priﬁl(?i}[:)al Cordon bleu de volaille provencale supréme aux olives Parmentier de poisson
o - |lo®
@ Curry de la mer Sauté facon kebab | Tartine brefonne au chou | SoVt€ de Pog POME 1 Mijotée de boeuf
fleur
\ (&) S S S
(Garniture| Cocktail de legumes et Boulgour Epinards haché Coquillettes
champignons vigou pinards haches qu
() béchamel au lait |& .
j‘ Coétes de blettes et fermier Haricots blanc nature
o pommes de terre d la Petits pois nature : Haricots verts persillés
e® Sn

\ 05 o«

Produit

laitier

Carre president Champsecret Buchette laitiere

[ .

Dessert Banane bio

Yaourt aromatisé aux
fruits

RESTORIA reopecte la saisonnalilé

of Uigumes (ais
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Plus d'infos sur radislatoque.fr
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‘%Z:%»

o

Viandes bovines,
porcines et volailles.
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Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

Pour ta santé, pratigue une activité physigue réguligére, www.mangerbouger fr.
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