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Concombres Tzatziki Salade de riz au thon

Pastèque Lentilles en salade

Poulet au four

Sauté de boeuf

napolitain

Tajine de volaille

Maquereau sauce à

la provençale

Haricots verts

Courgettes sautées

Ratatouille

Epinards hachés

béchamel

Tomme blanche

Fromage blanc

nature sans sucre

Carré président

Abricots frais Ananas frais

Banane

Riz au lait
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