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Cholet Des jeunes en situation de handicap se mettent
a la patisserie
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#CHOLET
Cinq patisseries de Cholet ont accueilli des enfants placés en instituts spécialisés pour
confectionner des gateaux en vue des 60 ans de ’ADAPEI, fétés ce samedi 6 juillet.

lls disent autant aimer faire les gateaux que les manger. Leny, 15 ans, et Zoé, 18 ans, ont quitté un apres-midi I'Institut médico-éducatif
(IME) du Bordage-Fontaine pour rejoindre 'atelier d’'une bonne adresse choletaise : le 1 000 Feuilles d’'idées. La patisserie de la rue du
Paradis faisait partie, comme quatre autres enseignes de la ville (Aubert, Délices de Charlotte, Travers, et le Four Choletais) de
'opération Défi des patissiers, montée par I'’Adapei. Le principe : immerger des enfants en situation de handicap dans le monde de la
patisserie. L'objectif : confectionner un gateau pour les 60 ans de I'’Adapei, fétés ce samedi 6 juillet.

Manipulation de la douille

Aux 1 000 Feuilles d’idées, on retrouvait donc Leny et Zoé, en compagnie d’Arnaud Houdebine, le patissier de I'enseigne. “« Quand on
m’a présenté le projet, j'ai tout de suite dit oui”, glisse le professionnel. “Ces jeunes ont aussi besoin de voir comment ¢a fonctionne
dans les entreprises. Il faut décloisonner. »” Lény s’est donc essayé a la manipulation de la douille, remplie a 'occasion de creme
caramel... Et croyez-nous, ce n'est pas si simple que ca.” « Pour une premiere fois, Leny fait trés bien les choses”, remarque le
patissier.” Il faut trouver la bonne pression avec les mains, il faut aussi avoir le bon rythme, la bonne hauteur... »” Zoé, de son cbte,
attendait de déposer les fruits.

Abricots rotis et caramel

Le gateau ? Il s’agissait d’un roussillon. Pour les gourmands, il s’agit d’'un biscuit dacquois recouvert d’'une créme caramel au beurre
salé. Voici pour la base. Aprés ¢ca, on dépose les abricots rétis, les pommes cuites, et les myrtilles fraiches. Il parait que c’est succulent.
On veut bien le croire. En tout cas, Zoé et Lény y ont mis tout leur cceur, bien accompagnés par Sophie David, éducatrice spécialisée a
I'IME Bordage-Fontaine. C’est la que se déroulera, ce samedi 6 juillet, la féte des 60 ans de I’Adapéi. Au programme : jeux, pique-nique
et spectacle par la troupe Vagabons. A partir de 10 h 30.
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